gotuj w stylu eko.p!

Kremowa owsianka z chia i truskawkami

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 30 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: Ptatki owsiane - 50 g Nasiona chia - 1 tyzeczka

Mleko - 250 ml truskawki - kilka
Stewia - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane zalej wrzgtkiem i odstaw na 15 minut do napecznienia.

KROK 2: Zagotuj mleko. Dodaj ptatki, stewie i nasionka chia. Gotuj jeszcze przez chwilke.

KROK 3: Podawaj z truskawkami.
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