gotuj w stylu eko.p!

Kremowa zupa pieczarkowa z ryzem

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: zupa

[l 80 min . . 7 porcji

. Skiadniki: ryz bragzowy - 200 g czosnek - 3 zgbek
pieczarki - 1 kg olej ryzowy - 1 tyzka
szczypior - troche troche suszone warzywa - 3 tyzka
marchew - 4 szt. mleko ryzowe - 1 szklanka
ptatki drozdzowe - 4 tyzka SOl - 2 tyzeczka
cebula biata - 1 szt. pieprz - 0,5 tyzeczka

. Dodatkowe info: Kremowa, weganska, dietetyczna zupa dla kazdego!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na rozgrzanym oleju ryzowym
podsmaz drobno posiekang cebulke.

KROK 2: Nastepnie dodaj pokrojone w plastry pieczarki oraz marchewki. Cato$¢ dus przez kilka
minut dodajac sél oraz pieprz.

KROK 3: Nastepnie wlej 2 litry wody, dodaj
suszone warzywa, przecidniety przez praske
czosnek i gotuj przez 30 minut.

KROK 4: Pod koniec dodaj mleko ryzowe oraz ptatki drozdzowe.

KROK 5: Gotowg zupe podawaj z ugotowanym brgzowym ryzem oraz szczypiorkiem.
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