
 

Kremowa zupa pieczarkowa z ryżem

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 80 min  7 porcji

 

  Składniki:

 

ryż brązowy - 200 g

 

pieczarki - 1 kg

 

szczypior - trochę trochę

 

marchew - 4 szt.

 

płatki drożdżowe - 4 łyżka

 

cebula biała - 1 szt.

 

 

czosnek - 3 ząbek

 

olej ryżowy - 1 łyżka

 

suszone warzywa - 3 łyżka

 

mleko ryżowe - 1 szklanka

 

sól - 2 łyżeczka

 

pieprz - 0,5 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Kremowa, wegańska, dietetyczna zupa dla każdego!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na rozgrzanym oleju ryżowym

podsmaż drobno posiekaną cebulkę.

 KROK 2: Następnie dodaj pokrojone w plastry pieczarki oraz marchewki. Całość duś przez kilka

minut dodając sól oraz pieprz.

 KROK 3: Następnie wlej 2 litry wody, dodaj

suszone warzywa, przeciśnięty przez praskę

czosnek i gotuj przez 30 minut.

 KROK 4: Pod koniec dodaj mleko ryżowe oraz płatki drożdżowe.

 KROK 5: Gotową zupę podawaj z ugotowanym brązowym ryżem oraz szczypiorkiem.
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