gotuj w stylu eko.p!

Kremowa zupa szczawiowa z jajkiem

- . ‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz
" Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . . 4 porcje

. Skiladniki: szczaw konserwowy - 1 stoik ziele angielskie - - kilka
wtoszczyzna - 1/2 pek liS¢ laurowy - 2 szt.
mascarpone - 1-2 tyzka oliwa - 2 tyzka
sOl i pieprz - - do smaku czosnek - 1 zgbek
kurkuma - - szczypta jaja - 4 szt.

ziemniaki - 2-3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obierz warzywa i dobrze optukaj. Pokréj obrane warzywa w drobng kostke. Do garnka wlej
oliwe i podsmaz warzywa kilka minut. Wlej wode okoto litra lub wiecej i ugotuj wywar z warzyw

z lisciem laurowym i zielem angielskim. Cato$¢ gotuj okoto10 minut przede wszystkim do migekkosci
ziemniakéw. Odcedz szczaw ze stoika (mozna szczaw podsmazy¢ na tyzce masta zanim trafi do
zupy). Przetdz go do zupy i gotuj chwilke. Serek mascarpone zahartuj z niewielkg iloScig goracej
zupy i wmieszaj do zupy. Najpierw dodaj 1 tyzke serka i sprébuj czy jest juz dos¢ kremowa. W razie
potrzeby gdyby okazato sie za mato kremowa - dodaj jeszcze tyzke serka. Ugotuj jajka na pot-
twardo. Dopraw zupe pieprzem i kurkumg. Podawaj z jajem i grzankami usmazonymi z zabkiem
czosnku.
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