gotuj w stylu eko.p!

Kremowa zupa z mtodej cebulki i
ziemniakow

; My Little Food Safari

Polecane na: zupa

o5 . 45 min . . 1 porcja

mtode cebulki ze szczypiorkiem - 2 Swiezy liS¢ laurowy - 1 szt.

szt. macis (kwiat muszkatu) - - szt.
mtode ziemniaki - 500 g do podania: -

masto - 11yzka grillowane mate kapelusze
kwasna wiejska $mietana - 200 ml  boczniakéw - kilka

s6l morska - - do smaku szczypiorek - troche

pieprz kolorowy - - do smaku na kazdg porcje po 2 plastry

ziela angielskie - 2 szt. boczku -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule kroimy na kawatki. Cebule podsmazamy chwile na masle, powinna sig tylko
zeszkli¢. Do cebuli dodajemy pokrojone w drobng kostke ziemniaki, szczypiorek, sol, ziele angielskie,
lis¢ laurowy pozbawiony nerwu oraz macis. Zalewamy wodg lub bulionem warzywnym. Gotujemy, az
ziemniaki bedg miekkie. Zupe miksujemy, a nastepnie przecieramy, zeby byta idealnie gtadka. Do
przetartej zupy dodajemy $mietane i podgrzewamy, az zabulgocze. Zupe doprawiamy do smaku solg
i pieprzem.

Na grillu elektrycznym lub patelni grillowej grillujemy boczniaki, na koniec je lekko solimy.

Boczek réwniez grillujemy, az rownomiernie sie zrumieni. Plastry boczku uktadamy na recznik
papierowy, zeby pozby¢ sie nadmiaru ttuszczu.

Kazda porcje zupy posypujemy szczypiorkiem i uktadamy kilka kapeluszy boczniakéw. Na brzegu
miski uktadamy dwa chipsy z boczku.
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