
 

Kremowa zupa ze szpinaku

Szybko Tanio Smacznie  

Polecane na: jednogarnkowe, zupa    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

szpinak - 400 g

 

bulion warzywny - 500 ml

 

zioła - do smaku

 

 

czosnek - 2 ząbek

 

oliwa - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Tak skomponowaną zupę można podawać w towarzystwie bagietki

lub z dodatkiem jogurtu naturalnego.

Życzę smacznego!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Świeży szpinak należy dokładnie umyć na sitku, osuszyć z nadmiaru wody i oskubać

z łodyżek.

W garnku rozgrzać oliwę i podsmażyć czosnek oraz zioła.

Gdy zawartość zarumieni się, dodać szpinak i bulion.

Całość gotować na małym ogniu ok 30 minut.

W ostatni etapie ugotowany szpinak trzeba zmiksować na gęsty krem.
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