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\\ @. - Kremowa zupa ze szpinaku
o7 - & Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: jednogarnkowe, zupa

Kuchnia (region): arabska

[ 30 min . tatwy . 4 porcje

szpinak - 400 g czosnek - 2 zgbek
bulion warzywny - 500 ml oliwa - 1 tyzka
ziota - do smaku

Tak skomponowang zupe mozna podawac w towarzystwie bagietki
lub z dodatkiem jogurtu naturalnego.

Zycze smacznego!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Swiezy szpinak nalezy doktadnie umyé na sitku, osuszyé z nadmiaru wody i oskubaé
z todyzek.

W garnku rozgrza¢ oliwe i podsmazy¢ czosnek oraz ziofa.

Gdy zawarto$¢ zarumieni sie, dodaé szpinak i bulion.

Catos¢ gotowac na matym ogniu ok 30 minut.

W ostatni etapie ugotowany szpinak trzeba zmiksowac¢ na gesty krem.
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