gotuj w stylu eko.p!

Kremowe lody weganskie

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 5min . . 1 porcja

banany przejrzate - zamrozone w  truskawki Swieze - 200 g
kawatkach - 300 g

Tajemnicg kremowych weganskich lodéw jest wykorzystanie
przejrzatych banandéw. Obieramy je ze skorki, kroimy w kawatki

i zamrazamy. W kazdym momencie mozemy je wyciggnac i potgczy¢
z innymi sktadnikami: mastem orzechowym, kakao, owocami (mango,
ananas, jagody, maliny, truskawki, kiwi, arbuz) i oczywiscie ziotami
(pokrzywa, bazylia, mieta) a nawet warzywa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Nie wyrzucamy bananow, ktdére maja
czarng skorke (chyba ze sg splesniate lub
przegnite). Obieramy ze skorki, kroimy

w kawatki, wktadamy do opakowania i mrozimy

przez kilka godzin.

KROK 2: Wyciggamy banany z zamrazalki,
wrzucamy do miksera, doktadamy owoce

i miksujemy (moze by¢ to bardzo gtadka masa
lub masa z grudkami). Podajemy od razu.

Smacznego!
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