
 

Kremowe lody wegańskie 

Barbara Strużyna  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

banany przejrzałe - zamrożone w

kawałkach - 300 g

 

 

truskawki świeże - 200 g

 

  Dodatkowe info:

 

Tajemnicą kremowych wegańskich lodów jest wykorzystanie

przejrzałych bananów. Obieramy je ze skórki, kroimy w kawałki

i zamrażamy. W każdym momencie możemy je wyciągnąć i połączyć

z innymi składnikami: masłem orzechowym, kakao, owocami (mango,

ananas, jagody, maliny, truskawki, kiwi, arbuz) i oczywiście ziołami

(pokrzywa, bazylia, mięta) a nawet warzywa.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Nie wyrzucamy bananów, które mają

czarną skórkę (chyba że są spleśniałe lub

przegniłe). Obieramy ze skórki, kroimy

w kawałki, wkładamy do opakowania i mrozimy

przez kilka godzin.

 KROK 2: Wyciągamy banany z zamrażalki,

wrzucamy do miksera, dokładamy owoce

i miksujemy (może być to bardzo gładka masa

lub masa z grudkami). Podajemy od razu.

Smacznego!
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