
 

Kremowe mleko z orzechów nerkowca z

wanilią i cynamonem

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

orzechy nerkowca - 1 garść

 

syrop z agawy - 3 łyżka

 

wanilia w proszku - 1 łyżeczka

 

 

sól - 1 szczypta

 

cynamon - 1/2 łyżeczka

 

woda - 2 szklanka

 

  Dodatkowe info:

 

Jest to jeden z soków z KURACJI SOKOWEJ, jako sposobu walki

z toksynami.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki zblenduj jak najdokładniej i przecedź. Orzechy mogą być wcześniej

namoczone. To proporcje PRZYKŁADOWE, zainspiruj się nimi by stworzyć swój biały "mleczny"

koktajl!
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