gotuj w stylu eko.p!

Kremowe mleko z orzechow nerkowca z
wanilig i cynamonem

; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

[l 5min . tatwy . 2 porcje

orzechy nerkowca - 1 garsé sOl - 1 szczypta
syrop z agawy - 3 tyzka cynamon - 1/2 tyzeczka
wanilia w proszku - 1 tyzeczka woda - 2 szklanka

Jest to jeden z sokow z KURACJI SOKOWEJ, jako sposobu walki
Z toksynami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki zblenduj jak najdoktadniej i przecedz. Orzechy moga by¢ wczesniej
namoczone. To proporcje PRZYKLADOWE, zainspiruj sie nimi by stworzy¢ swoj biaty "mleczny”
koktajl!
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