gotuj w stylu eko.p!

Kremowy budyn dyniowy

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 20 min . . 3 porcje

. Skiadniki: mata dynia hokkaido - 1 szt. rodzynki - troche troche
mleko ryzowe - 750 ml mus kokosowy - troche troche
maka ziemniaczana - 2 tyzka granat - 1/2 szt.
syrop z agawy - 3 tyzka masto nerkowcowe - troche troche

cynamon - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Korzystajmy poki jeszcze jest dostepnal Krélowa jesieni — DYNIA
w stodkim deserze!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Dynie przekroj, wydrgz pestki, pokrdj na ésemki i upiecz w piekarniku nagrzanym do 180
stopni (okoto 25 minut).

KROK 2: Z upieczonej dyni usun skorki, pozostatg cze$¢ zblenduj na puree.

KROK 3: W garnku zagotuj mleko, dodaj cynamon, puree z dyni oraz syrop z agawy energicznie
mieszajac, a nastepnie stopniowo make ziemniaczang (gotuj jeszcze 2-3 minuty).

KROK 4: Gotowy budynh przetéz do miseczek,
udekoruj pestkami granatu, rodzynkami,
pokruszonym musem kokosowym i mastem

Z nerkowcow.
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