gotuj w stylu eko.p!

‘. lwona Kuczer

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

o+ [l 20 min . tatwy

mleko lub napdj roélinny (ryzowy,
owsiany) BIO - 300 ml

$mietanka kokosowa BIO - 100 ml
cukier BIO - 2 tyzka

z6ttka jaj BIO - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:200 ml mleka mieszamy ze Smietankg
i cukrem, zagotowujemy.

Pozostate mleko (100 ml) doktadnie mieszamy
z z6ttkami, skrobig kukurydziang. Dodajemy do
gotujacego mleka, doktadnie mieszamy
trzepaczka i zagotowujemy, czesto mieszajac.
Dodajemy krem kokosowy i gotujemy jeszcze
chwilke.

Mozemy tez razem z kremem dodac tyzke lub
dwie wiérkéw kokosowych, wzmocni to
kokosowy smak.

Wyktadamy do miseczek i jemy na ciepto lub na
zimno, mozna polaé¢ sosem malinowym lub

truskawkowym.

Smacznego.

Kremowy budyn kokosowy

. 4 porcje

skrobia kukurydziana BIO - 3 tyzka
krem kokosowy BIO - 2 tyzka

opcjonalnie: wiérki kokosowe - 1
troche
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