
 

Kremowy budyń kokosowy

Iwona Kuczer  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mleko lub napój roślinny (ryżowy,

owsiany) BIO - 300 ml

 

śmietanka kokosowa BIO - 100 ml

 

cukier BIO - 2 łyżka

 

żółtka jaj BIO - 2 szt.

 

 

skrobia kukurydziana BIO - 3 łyżka

 

krem kokosowy BIO - 2 łyżka

 

opcjonalnie: wiórki kokosowe - 1

trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: 200 ml mleka mieszamy ze śmietanką

i cukrem, zagotowujemy.

Pozostałe mleko (100 ml) dokładnie mieszamy

z żółtkami, skrobią kukurydzianą. Dodajemy do

gotującego mleka, dokładnie mieszamy

trzepaczką i zagotowujemy, często mieszając.

Dodajemy krem kokosowy i  gotujemy jeszcze

chwilkę.

Możemy też razem z kremem dodać łyżkę lub

dwie wiórków kokosowych, wzmocni to

kokosowy smak.

Wykładamy do miseczek i jemy na ciepło lub na

zimno, można polać sosem malinowym lub

truskawkowym.

Smacznego.
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