gotuj w stylu eko.p!

Kremowy kuskus z bakaliami

,‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

[l 20 min . . 7 porcji

. Skiadniki: kuskus - 250 g orzechy wioskie - 150 g
suszone morele - 100 g ksylitol - 2 tyzka
suszone Sliwki - 100 g mleko ryzowe - 2,5 szklanka

. Dodatkowe info: Tak przygotowany deser serwuj na ciepto lub na zimno.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kuskus zalej wrzacym mlekiem
z ksylitolem i odstaw pod przykryciem na 15
minut.

KROK 2: Morele, Sliwki oraz orzechy posiekaj, a nastepnie wmieszaj do kuskusu.
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