
 

Kremowy pasztet sojowy - przepyszny! :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: przystawki i przekąski, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

ugotowana soja - 350 g

 

masło z orzechów nerkowca - 50 g

 

napój sojowy - 200 ml

 

 

czosnek niedźwiedzi - 1 łyżka

 

pieprz czarny, ziołowy, czosnek

granulowany - po 1/3 łyżeczka

 

sól - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziarna soi przełóż do malaksera/blendera lub innego urządzenia miksującego, dodaj

pozostałe składniki i zmiksuj na możliwie najgładszą konsystencję.

Przechowuj w lodówce.
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