gotuj w stylu eko.p!

Kremowy serniczek na zimno z malinami

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: ciasta

[ 30 min [ ] . 8 porcji

. Skiladniki: SPOD: - twardg pottusty - 100 g
daktyle - 100 g mus kokosowy - 50 g
amarantus ekspandowany - 20 g  cukier z agawy - 30 g
MASA SEROWA: - mleko + 2 tyzeczki agaru w proszku
serek mascarpone - 100 g - 100 ml

maliny - garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na poczatek przygotuj spod. Przetéz
do malaksera daktyle i miksuj przez chwile az
bedg rozdrobnione i potaczg sie w jedng mase.
Kolejno potacz je z amarantusem mieszajac
mase za pomocg dtoni. Uzyskang mase wytdz
na spdd foremki wytozonej papierem do
pieczenia (u mnie mafa tortownica). Wstaw do
lodéwki.

Teraz przygotuj mase serowg. Najpierw rozpusé
agar w mleku, a nastepnie zmiksuj wszystkie
sktadniki na jednolitg mase, w miare mozliwosci
bez grudek.

Tak przygotowang mase serowg wylej na
wczesniej przygotowany spdd, na wierzchu utéz
maliny i wstaw do lodoéwki na kilka godzin,

a najlepiej na catg noc, aby masa stezata i byta
mozliwa do krojenia.
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