gotuj w stylu eko.p!

Krewetki w winie pietruszkowym

& Nikita

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe, przystawki i
przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[ omin . . 3 porcje

krewetki olbrzymie obrane mrozone biate wino pietruszkowe (lub biate

- 500-600 g wytrawne) - 100 ml
czosnek - 2 zgbek natka pietruszki posiekana - 1 pek
oliwa z oliwek - 2 tyzka sOl i biaty pieprz - - do smaku

masto - 50-80 g

Przepis na biate wino pietruszkowe (https://gotujwstylueko.pl/przepisy/
winko-swietej-hildegardy-bez-gotowania)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zamrozone krewetki wrzuci¢ na
1 minute na wrzacg wode, odcedzi¢ na sicie.
Mozna tez uzyé $wiezych, wtedy nie trzeba ich

gotowac.

W woku lub gtebokiej patelni rozgrzaé delikatnie
oliwe, doda¢ masto (na matym ogniu, aby nie
spali¢ masta) i czosnek przecisniety przez
praske. Podsmazy¢ chwile i wrzucic¢ krewetki
oraz natke pietruszki, smazy¢ 1 minute,

a nastepnie podla¢ biatym winem pietruszkowym
lub po prostu biatym wytrawnym winem.
Powstanie wspaniaty aromatyczny sos winno-

maslano-pietruszkowy.

Krewetki podawac z bagietka lub biatg butka.
W pozostatym sosie maczac butke.

Tak przygotowane krewetki moga byc¢
wspaniatym daniem na kolacje.
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