gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 4 porcje

. Sktadniki: podgrzybek lub inne grzyby - 500 g pieprz mielony - do smaku
ziemniaki - 5 szt. tymianek swiezy lub suszony - 1/2
jajko - 1 szt. tyzeczka

butka tarta - 1 szklanka
olej do smazenia - 1/2 szklanka

cebula - 1 szt.
s6l - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki wyszorowac , zala¢ wodg i ugotowaé do miekkosci w tupinach.

Po ugotowaniu jeszcze ciepte obraé , a nastepnie zmieli¢ przez maszynke do miesa.
Podgrzybki po rozmrozeniu podsmazy¢ z obrang, pokrojong w kostke cebula.

Do zmielonych ziemniakéw dodaé podsmazone grzyby z cebulg oraz jajko i przyprawy.

doktadnie wymieszac do potaczenia sktadnikéw.(gdyby masa byta za rzadka dosypac troche butki
tartej).

Z masy formowac podtuzne wateczki w ksztatcie krokietow.

Kazdy panierowa¢ w butce tartej, nastepnie smazy¢ na rozgrzanym oleju z kazdej strony.
Smazy¢ na ztoty kolor.

Po usmazeniu podawac do drugiego dania lub z ulubiong suréwka.
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