
 

Krokiety z fasoli

smakujmy  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

biała fasola w puszce - 1

opakowanie

 

bryndza lub oscypek - 15 dag

 

ziemniaki ugotowane - 4 szt.

 

jajka - 3 szt.

 

mąka ziemniaczana - 1 łyżka

 

 

natka pietruszki - 1/2 pęk

 

bułka tarta - 1 szklanka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

olej do smażenia - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Odcedzoną fasolę, ser i ziemniaki przepuścić przez maszynkę. Do masy dodać jajko,

mąkę, natkę, doprawić i wyrobić na jednolitą masę. Pozostałe jajka rozmącić w talerzu. W głębokim

rondlu rozgrzać olej. Wilgotnymi dłońmi formować kotlety, panierować w jajku i bułce. Smażyć na

bardzo gorącym tłuszczu na rumiano.
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