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. Warto wiedzieé:

. Dodatkowe info:

Krokiety z jajeczno-pieczarkowym
nadzieniem

; Stokrotka

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 1 porcja

Ciasto nalesnikowe - por - 1 szt.

jajko - 1 szt. pieczarki - 20 dag

woda - 0,5 szklanka jajka - 3 szt.

mleko - 0,5 szklanka masto - 2 tyzka

szpinak mrozony - 2 kostka sOl, pieprz, sos sojowy - do smaku
maka tortowa - 20-25 dag Pozostate sktadniki -

soOl - 0,3 tyzeczka jajko - 1-2 szt.

oliwa - 2 tyzka ptatki kukurydziane - 1 szklanka
Nadzienie - olej do smazenia -

Krokiety z jajeczno-pieczarkowym nadzieniem, to dobry sposob na
pyszne, wegetarianskie danie obiadowe.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajko zmiksowaé ze szczypta soli

i rozmrozonym szpinakiem. Wla¢ wode, mleko,
olej, wsypac¢ make i powtdrnie zmiksowag.
Pozostawié¢ na 15 minut, nastepnie usmazy¢

cienkie nale$niki.

KROK 2: Na patelni rozgrza¢ masto, zeszkli¢
pokrojony por, wsypaé posiekane pieczarki,

podsmazy¢, ostudzié.

KROK 3: Jajka ugotowac na twardo, ostudzic,
obrac, pokroi¢ w kosteczke, potgczyé

z pieczarkami. Przyprawi¢ sola, pieprzem

i sosem sojowym, wymieszag.

KROK 4:Na usmazone naleéniki wytozy¢ porcje

nadzienia.

KROK 5: Zawina¢ boki nalesnika i zwija¢ jak

gotabki.
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KROK 6: Panierowac¢ w jajku i pokruszonych
ptatkach kukurydzianych.

KROK 7: Smazy¢ ze wszystkich stron na
rozgrzanym oleju. Usmazone osaczy¢ na
papierowym reczniku. Podawaé z sosem lub
czerwonym barszczem.
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