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. Warto wiedzieé:

Krokiety z miesem i warzywami

‘. Stokrotka

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[ 60 min . tatwy

maka pszenna - 1 + 1/2 szklanka
woda - 1 + 1/2 szklanka

piwo jasne - 1/2 szklanka

jajko - 1 szt.

olej - 1 tyzka

sol - 1/2 tyzeczka

FARSZ -

cielecina gotowana - 30 dag
kapusta biata - 30 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wbic¢ jajko doda¢ wode, piwo,
s0l, olej, wymieszac. Wsypac przesiang make
i doktadnie zmiksowac. Z ciasta usmazy¢ cienkie

nalesniki.

. 12 porcji

cebula - 1 szt.

musztarda rosyjska - 1 tyzka
SOl - do smaku

pieprz - do smaku

gatka muszkatotowa - szczypta

przyprawa do zup w ptynie - do
smaku

smalec - 2 tyzka
butka tarta - 1 szklanka

KROK 2: Ugotowane migso przepuscic¢ przez maszynke. Drobno posiekang kapuste ugotowag,
odcedzié, odcisna¢ z wody. Na smalcu zeszkli¢ pokrojong w drobng kostke cebule, dodaé¢ mieso,
kapuste, musztarde. Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem, przyprawg do zup i gatkg muszkatotowa,
wymieszac i chwile razem podsmazy¢.

KROK 3:Farszem smarowac¢ usmazone

nalesniki.

KROK 4: Zawija¢ boki i zwija¢ w rulony.
Panierowac w rozbettanym jajku i butce tarte;.

KROK 5: Rumieni¢ ze wszystkich stron na
rozgrzanym oleju. Podawac same, z sosem lub

czerwonym barszczem.
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