
 

Krokiety ze szpinakiem

Skoter  

Polecane na: danie główne, lunchbox    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Mąka - 2 szklanka

 

mleko - 1 szklanka

 

woda - 1 szklanka

 

jajko - 1 szt.

 

sól - szczypta

 

szpinak świeży - 30 dag

 

 

czosnek - 3 ząbek

 

ser feta - 10 dag

 

pieprz - do smaku

 

masło klarowane - 1 łyżka

 

jajko do panierki - 2 szt.

 

bułka do panierki - 1 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Z podanych składników przygotować

ciasto naleśnikowe. Usmażyć naleśniki.

 KROK 2: Szpinak świeży opłukać, obgotować.

Czosnek przepuścić przez praskę. Obsmazyć na

maśle szpinak z czosnkiem, dodać pieprz do

smaku. Dodać ser fera, wymieszać.

 KROK 3: Na każdy naleśnik nałożyć łyżkę

szpinaku, złożyć.

 KROK 4: Naleśniki namoczyć w rozbełtanych

jajkach i obtoczyć w bułce tartej. Podsmażyć na

złoto
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