gotuj w stylu eko.p!

Krokiety ze szpinakiem

.l. Skoter

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

Kuchnia (region): polska

oB . 0 min . . 1 porcja

Maka - 2 szklanka czosnek - 3 zgbek

mleko - 1 szklanka ser feta - 10 dag

woda - 1 szklanka pieprz - do smaku

jajko - 1 szt. masto klarowane - 1 tyzka

sOl - szczypta jajko do panierki - 2 szt.
szpinak $wiezy - 30 dag butka do panierki - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z podanych sktadnikéw przygotowac
ciasto nalesnikowe. Usmazy¢ nalesniki.

KROK 2: Szpinak $wiezy optukaé, obgotowad.
Czosnek przepusci¢ przez praske. Obsmazy¢ na
masle szpinak z czosnkiem, doda¢ pieprz do
smaku. Doda¢ ser fera, wymieszagé.

KROK 3: Na kazdy nalesnik natozyc¢ tyzke
szpinaku, ztozy¢.

KROK 4: Nales$niki namoczy¢ w rozbettanych
jajkach i obtoczy¢ w butce tartej. Podsmazy¢ na
ztoto
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