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"N Krokiety ziemniaczane

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

L “ gotuj w stylu eko

. Warto wiedzie¢: [l 50 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: ziemniaki - 6 szt. sl i pieprz - do smaku
masto - 2 tyzka Smietana 18% - 150 ml
jajko - 1 szt. maka - 2 tyzka

butka tarta - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki ugotowa¢ w mundurkach, wystudzi¢ i obra¢. Przekreci¢ w maszynce, wymieszaé
z roztopionym mastem, roztrzepanymi jajkami i maka aby powstato niezbyt geste ciasto. Do smaku
dodac¢ sél.

Formowac podtuzne krokiety i obtoczyé w butce tartej z przyprawa.

Smazy¢ na rozgrzanym ttluszczu na ztoty kolor.
Podawagé ze $mietana.
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