gotuj w stylu eko.p!

Krucha szarlotka w wersji bezglutenowej

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 40 min . . 12 porcji

. Skiadniki: maka kukurydziana - 1,5 szklanka syrop z agawy - 1 tyzka
banan - 1 szt. cytryna - 1 tyzeczka
masto migdatowe - 1 tyzka cynamon - 1/2 tyzeczka
jabtko - 5 szt.

. Dodatkowe info: Bezglutenowa, weganska szarlotka bez cukru.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany zblenduj z mastem
orzechowym.

KROK 2: Make wymieszaj z mokrymi sktadnikami - wyréb ciasto.

KROK 3: powstate ciasto wyt6z na spdd blaszki wytozonej papierem do pieczenia (zostaw troche na
kruszonke).

KROK 4: Jabtka zetrzyj na grubych oczkach, odciénij z nadmiaru soku. Nastepnie wymieszaj
z cynamonem, sokiem z cytryny oraz syropem z agawy.

KROK 5: Jabtka przet6z na spdd, catos¢ przykryj kruszonka - ciasto piecz okoto 20 minut w 190
stopniach.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/krucha-szarlotka-w-wersji-bezglutenowej


http://www.tcpdf.org

