
 

Kruche calzone na słodko

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka jaglana - 4 łyżka

 

mąka migdałowa - 2 łyżka

 

banan - 1/2 szt.

 

tahini - 1 łyżeczka

 

 

kasza jaglana - 4 łyżka

 

mleko - 1 szklanka

 

daktyle - 3 szt.

 

orzechy brazylijskie - 2 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Na słodko i dietetycznie! Polecam również wszystkim

"bezglutenowcom" :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana zblendować i połączyć

z pozostałymi składnikami na ciasto (mąki,

tahini).

 KROK 2: Zagnieść ciasto i rozwałkować na

kształt koła.

 KROK 3: Kaszę jaglaną opłukać, a następnie

ugotować w mleku. Ostudzoną kaszę

zblendować z wcześniej namoczonymi daktylami

i wymieszać z orzechami brazylijskimi.

 KROK 4: Na wcześniej przygotowane ciasto

nałożyć nadzienie i dokładnie zlepić rogi.

 KROK 5: Piec około 15 minut

w temperaturze160 stopni, a następnie

zwiększyć temperaturę do 180 stopni i piec

kolejne 10 minut.
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