gotuj w stylu eko.p!

Kruche calzone na stodko

.l. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: maka jaglana - 4 tyzka kasza jaglana - 4 tyzka
maka migdatowa - 2 tyzka mleko - 1 szklanka
banan - 1/2 szt. daktyle - 3 szt.
tahini - 1 tyzeczka orzechy brazylijskie - 2 szt.

. Dodatkowe info: Na stodko i dietetycznie! Polecam rowniez wszystkim
"bezglutenowcom" :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblendowac i potaczy¢
z pozostatymi sktadnikami na ciasto (maki,
tahini).

KROK 2: Zagnie$¢ ciasto i rozwatkowac na
ksztatt kota.

KROK 3: Kasze jaglang optukaé, a nastepnie
ugotowaé w mleku. Ostudzong kasze
zblendowacé z wczeéniej namoczonymi daktylami
i wymieszac z orzechami brazylijskimi.

KROK 4: Na wczes$niej przygotowane ciasto
natozy¢ nadzienie i doktadnie zlepi€ rogi.

KROK 5: Piec okoto 15 minut

w temperaturze160 stopni, a nastepnie
zwiekszy¢ temperature do 180 stopni i piec
kolejne 10 minut.
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