
 

Kruche ciasteczka

tulipan  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mąka - 200 g

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

cukier - 12 łyżka

 

 

jaja - 3 szt.

 

sól - 1-2 szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Żółtka utrzeć z cukrem na pianę, dodać szczyptę soli; wsypywać stopniowo mąkę

zmieszaną z proszkiem do pieczenia, ciągle mieszając. Z białek ubić sztywną pianę i zmieszać ją

z ciastem. Ciasto rozwałkować na stolnicy na grubość 7,5-10 mm i pokrajać na długie, wąskie paski,

które zwinąć spiralnie i położyć na wysmarowanej tłuszczem i posypanej mąką blasze. Ciasteczka

posmarować jajkiem i posypać makiem, piec 15-20 min. w gorącym piekarniku
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