
 

Kruche ciasteczka jaglane 

paulina2157  

Polecane na: ciasta    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jaglana ugotowana - 1

szklanka

 

cukier waniliowy - 1 łyżka

 

cukier - 2-3 łyżka

 

 

wiórki kokosowe - 10 dag

 

jajko - 1 szt.

 

mąka kokosowa (opcjonalnie) - 2-3

łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do ugotowanej kaszy jaglanej dodać wiórki, jajko i cukier. Blenderem zmiksować na gładką

masę. W razie potrzeby dodać 2-3 łyżki mąki. Z ciasta lepić kulki spłaszczyć i posypać cukrem

waniliowym. Piecz w temp. 180 stopni aż ciasteczka się mocno zarumienią.
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