
 

Kruche ciasteczka kokosowe z tahini

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  12 porcji

 

  Składniki:

 

mąka kokosowa - 5 łyżka

 

tahini - 2 łyżka

 

 

banan - 1 szt.

 

sezam - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Kruche ciasteczka i ciasta obfitują w pszenną mąkę, biały cukier

i niezdrowy tłuszcz... Ja znalazłam na to sposób i prezentuję dzisiaj

MEGA ZDROWE (bezglutenowe i wegańskie) ciasteczka o smaku

kokosowym z nutą sezamu ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana zblendować z pastą tahini.

 KROK 2: Następne dodać mąkę i  ugnieść

ciasto.

 KROK 3: Uformować małe, płaskie ciasteczka

i posypać je sezamem. Piec około 15 minut

w temperaturze 160 stopni.
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