gotuj w stylu eko.p!

Kruche ciasteczka kokosowe z tahini

.l. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

[l 30 min . tatwy . 12 porcji

maka kokosowa - 5 tyzka banan - 1 szt.
tahini - 2 tyzka sezam - 1 tyzeczka

Kruche ciasteczka i ciasta obfitujg w pszenng make, biaty cukier

i niezdrowy ttuszcz... Ja znalaztam na to sposéb i prezentuje dzisiaj
MEGA ZDROWE (bezglutenowe i weganskie) ciasteczka o smaku
kokosowym z nutg sezamu ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblendowac z pastg tahini.

KROK 2: Nastepne doda¢ make i ugniesé
ciasto.

KROK 3: Uformowac¢ mate, ptaskie ciasteczka
i posypac je sezamem. Piec okoto 15 minut
w temperaturze 160 stopni.
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