
 

Kruche ciasteczka owsiane

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 80 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 400 g

 

mąka amarantusowa - 5 łyżka

 

mąka lniana - 3 łyżka

 

zmielone orzechy włoskie - 5 łyżka

 

 

margaryna alsan - 250 g

 

miód - 1/3 szklanka

 

gorzka czekolada - 1 opakowanie

 

migdały - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Te ciasteczka to połączenie słodkości ze zdrowym rozsądkiem ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Płatki owsiane zmielić (niekoniecznie

bardzo dokładnie) i wymieszać z mąką

amarantusową, lnianą oraz zmielonymi

orzechami.

 KROK 2: Do mąk dodać margarynę i miód

- wyrobić ciasto.

 KROK 3: Do ciasta dodać pokruszoną drobno

czekoladę i ponownie wymieszać. Z masy

uformować rulony, które należy zawinąć w folię

spożywczą i wstawić do zamrażarki na około 30

minut.

 KROK 4: Następnie rulony pokroić na

1-centymetrowe ciasteczka, a na wierzch

każdego wciasnąć orzecha włoskiego lub

migdała. Ciasteczka piec około 15 minut w 180

stopniach- po upieczeniu odstawić do

wystygnięcia.
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