gotuj w stylu eko.p!

Kruche ciasteczka owsiane

,‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

- [l 80 min . tatwy . 20 porgji

ptatki owsiane - 400 g margaryna alsan - 250 g
maka amarantusowa - 5 tyzka midd - 1/3 szklanka
maka Iniana - 3 tyzka gorzka czekolada - 1 opakowanie

zmielone orzechy wtoskie - 5 tyzka migdaty - 1 gar$c

. Dodatkowe info: Te ciasteczka to potaczenie stodkoéci ze zdrowym rozsadkiem ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki owsiane zmieli¢ (niekoniecznie
bardzo doktadnie) i wymieszac z maka
amarantusowa, Iniang oraz zmielonymi
orzechami.

KROK 2: Do mak dodaé¢ margaryne i miod
- wyrobic ciasto.

KROK 3: Do ciasta doda¢ pokruszong drobno
czekolade i ponownie wymieszac. Z masy
uformowac rulony, ktére nalezy zawing¢ w folie
spozywczg i wstawi¢ do zamrazarki na okoto 30
minut.

KROK 4: Nastepnie rulony pokroi¢ na
1-centymetrowe ciasteczka, a na wierzch
kazdego wciasnaé orzecha wioskiego lub
migdata. Ciasteczka piec okoto 15 minut w 180
stopniach- po upieczeniu odstawi¢ do
wystygniecia.
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