gotuj w stylu eko.p!

Kruche ciasteczka z kremem i mango

.l. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 40 min . . 10 porcji

. Skiadniki: ciasteczka: mgka kukurydziana - 1 krem: mleko ryzowe - 3 szklanka
szklanka krem: ksylitol - 2 tyzka
ciasteczka: magka ryzowa - 1/2 krem: nerkowce - 3 tyzka
szklanka

. mango - 1 szt.
ciasteczka: banan - 1 szt.

ciasteczka: masto orzechowe - 3
tyzka

krem: kasza jaglana - 100 g

. Dodatkowe info: Kruche, zdrowe ciasteczka ze stodkim, soczystym mango!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblenduj, po czym wymieszaj wszystkie sktadniki na ciastka — wyrdb ciasto.

KROK 2: Z gotowego ciasta uformuj kuleczki, ktére nastepnie sptaszcz i upiecz w piekarniku
nagrzanym do 180 stopni (15/20 minut).

KROK 3: Kasze jaglang optucz dwukrotnie, a nastepnie ugotuj do miekkosci w mleku z dodatkiem
ksylitolu.

KROK 4: Ugotowang kasze zblenduj z nerkowcami i tak powstaty krem natdéz na ciastka, przykry;j
kolejnym ciastkiem.

KROK 5: Na wierzchu kazdego ciastka wyt6z
odrobine kremy i drobno pokrojone mango.
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