
 

Kruche ciasteczka z kremem i mango

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  10 porcji

 

  Składniki:

 

ciasteczka: mąka kukurydziana - 1

szklanka

 

ciasteczka: mąka ryżowa - 1/2

szklanka

 

ciasteczka: banan - 1 szt.

 

ciasteczka: masło orzechowe - 3

łyżka

 

krem: kasza jaglana - 100 g

 

 

krem: mleko ryżowe - 3 szklanka

 

krem: ksylitol - 2 łyżka

 

krem: nerkowce - 3 łyżka

 

mango - 1 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Kruche, zdrowe ciasteczka ze słodkim, soczystym mango!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana zblenduj, po czym wymieszaj wszystkie składniki na ciastka – wyrób ciasto.

 KROK 2: Z gotowego ciasta uformuj kuleczki, które następnie spłaszcz i upiecz w piekarniku

nagrzanym do 180 stopni (15/20 minut).

 KROK 3: Kaszę jaglaną opłucz dwukrotnie, a następnie ugotuj do miękkości w mleku z dodatkiem

ksylitolu.

 KROK 4: Ugotowaną kaszę zblenduj z nerkowcami i tak powstały krem nałóż na ciastka, przykryj

kolejnym ciastkiem.

 KROK 5: Na wierzchu każdego ciastka wyłóż

odrobinę kremy i drobno pokrojone mango.
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