gotuj w stylu eko.p!

Kruche ciasteczka z kremem
kasztanowym

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

[l 30 min . tatwy . 16 porcji

. Skiadniki: maka ryzowa - 6 tyzka kasza jaglana - 4 tyzka
maka migdatowa - 3 tyzka mleko (dowolne) - 3/4 szklanka
tahini - 1 tyzeczka krem kasztanowy - 1 tyzka
maty banan - 1 szt. syrop klonowy - troche troche

. Dodatkowe info: Te ciasteczka zasmakujg nawet osobom, ktére trudno przekonaé do
zdrowych stodyczy! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblendowac i potaczy¢
z mgkami oraz tahini, wyrabiajgc ciasto.

KROK 2: Mate papilotki wytozy¢ ciastem na
wysokos¢ 0,5 cm i piec przez 15 minut
w temperaturze 170 stopni.

KROK 3: Kasze jaglang optuka¢ w wodzie,
a nastepnie ugotowac¢ w mleku i odstawié¢ do
wystygniecia.

KROK 4: Gotowa kasze zblendowac¢ z kremem
kasztanowym i stevig (w razie potrzeby dodac
troche mleka, aby krem nie byt zbyt gesty).

KROK 5: Na upieczone ciasteczka natozy¢ krem
przy pomocy rekawa cukierniczego i pola¢
syropem klonowym.
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