gotuj w stylu eko.p!

Kruche ciasteczka z morelami
ﬂ ‘. Magdalena Nagler - foodmania
Polecane na: ciasta, desery
ij i eka gt
[l 50 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: maka jaglana - 6 tyzka sok z pomaranczy, imbiru i
maka kukurydziana - 6 tyzka kurkumy - 3 tyzka
masto orzechowe - 1 tyzka cynamon - 1 szczypta
suszone morele - 5 szt. kardamon - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Dwa ciasteczka to jedna porcja ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Morele namocz, a nastepnie zblenduj
z przyprawami i sokiem.

KROK 2: Nastepnie doktadnie wymieszaj ze
sobg wszystkie sktadniki i wyréb ciasto.

KROK 3: Ciasto rozwatkuj na grubo$¢ 2-3mm
i wycinaj dowolne ksztatty.

KROK 4: Ciasteczka piecz okoto 15 minut w 180 stopniach.
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