
 

Kruche ciasteczka zawijasy

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

mąka ryżowa - 4 łyżka

 

mąka migdałowa - 4 łyżka

 

tahini - 1 łyżeczka

 

 

mały banan - 1 szt.

 

daktyle - 6 szt.

 

nasiona chia - 2 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Zdrowe i urocze ciasteczka do pochrupania na każdą okazję!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana zblendować.

 KROK 2: Połączyć mąki, tahini i zblendowanego

banana- wyrobić ciasto.

 KROK 3: Odstawić na 15 minut do lodówki, po

czym rozwałkować.

 KROK 4: Daktyle namoczyć i odcedzić, po czym

zblendować na gładki mus z nasionami chia.

 KROK 5: Na rozwałkowane ciasto nałożyć

nadzienie i zawinąć. Gotowy zwinięty "rulon"

pokroić na mniejsze kawałki.

 KROK 6: Ciasteczka piec około 15 minut w 180

stopniach.
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