gotuj w stylu eko.p!

Kruche ciasteczka zawijasy

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery, przystawki i przekaski

[ 45 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: maka ryzowa - 4 tyzka maty banan - 1 szt.
maka migdatowa - 4 tyzka daktyle - 6 szt.
tahini - 1 tyzeczka nasiona chia - 2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Zdrowe iurocze ciasteczka do pochrupania na kazda okazje!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblendowac.

KROK 2: Potaczyé maki, tahini i zblendowanego
banana- wyrobi¢ ciasto.

KROK 3: Odstawi¢ na 15 minut do lodéwki, po
czym rozwatkowag.

KROK 4: Daktyle namoczy¢ i odcedzi¢, po czym
zblendowacé na gtadki mus z nasionami chia.

KROK 5: Na rozwatkowane ciasto natozyé
nadzienie i zawing¢. Gotowy zwiniety "rulon”
pokroi¢ na mniejsze kawatki.

KROK 6: Ciasteczka piec okoto 15 minut w 180
stopniach.
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