gotuj w stylu eko.p!

Kruche ciasteczka

‘. Kinga Bajcar
Polecane na: desery, lunchbox, pieczywo

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 60 min . Sredni . 1 porcja

Maka Durum Bio - 1/2 szklanka Cynamon Bio - 2 tyzeczka
Syrop z Jakonu Bio - 5 tyzeczka Cukier waniliowy Bio - 2 tyzeczka

Jajka - 2 szt. Kardamon mielony Bio - 1 tyzka
Owies ekspandowany Bio - 1/2 Masto roslinne Bio - 100 g
szklanka

Sezam biaty Bio - 1/4 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Owies ekspandowany Bio mielimy
blenderem lub w maszynce do mielenia kawy na
bardzo drobno.

KROK 2: Gdy juz go zmielimy to dodajemy
wszystkie sktadniki, dobrze wyrabiamy, dzielimy
na mate kuleczki i sptaszczamy.

Uktadamy na papierze do pieczenia i pieczemy
w mocno nagrzanym piekarniku w 180 st przez
okoto 12 minut.

Studzimy na kratce .

Smacznego :)
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