
 

Kruche ciastka orkiszowe z maszynki 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  12 porcji

 

  Składniki:

 

mąka orkiszowa - 500 g

 

olej kokosowy - 4 łyżka

 

ksylitol/ cukier puder trzcinowy - 4

łyżka

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

 

sól - szczypta

 

cukier waniliowy - 1 opakowanie

 

jogurt naturalny (zimny z lodówki) -

1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na stolnicę wysypać mąkę, zrobić dołek i dodać olej kokosowy, jogurt naturalny oraz resztę

składników. Zagnieść ciasto. Jeśli będzie się rozpadać dodać jeszcze trochę oleju kokosowego.

Odrywać po kawałku ciasto i wkładać do maszynki z nakładką na ciastka. Odmierzać na dłoni

długość ciastek. Ja odmierzam wyciskając z maszynki ciastko długości palców środkowego

i serdecznego. Wtedy ciasteczka wychodzą równej długości.

Piec w piekarniku nastawionego na 190 stopni C 15 minut.
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