gotuj w stylu eko.p!

Kruche ciastka orkiszowe z maszynki

.l. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 12 porcji

. Skiadniki: maka orkiszowa - 500 g sl - szczypta
olej kokosowy - 4 tyzka cukier waniliowy - 1 opakowanie
ksylitol/ cukier puder trzcinowy - 4  jogurt naturalny (zimny z lodéwki) -
tyzka 1 tyzka

proszek do pieczenia - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Na stolnice wysypa¢ make, zrobié dotek i doda¢ olej kokosowy, jogurt naturalny oraz reszte
sktadnikow. Zagnies¢ ciasto. Jesli bedzie sie rozpadaé dodac jeszcze troche oleju kokosowego.
Odrywac po kawatku ciasto i wktada¢ do maszynki z naktadkg na ciastka. Odmierza¢ na dtoni
dtugos$¢ ciastek. Ja odmierzam wyciskajac z maszynki ciastko dtugosci palcéw srodkowego

i serdecznego. Wtedy ciasteczka wychodzg rownej diugosci.

Piec w piekarniku nastawionego na 190 stopni C 15 minut.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kruche-ciastka-orkiszowe-z-maszynki-


http://www.tcpdf.org

