gotuj w stylu eko.p!

Kruche ciasto z budyniem czekoladowym

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

B tatwy . 8 porcji

spéd: banan - 1 szt. masa: budyn czekoladowy - 1
spdd: tahini - 1 tyzka opakowanie
spod: otreby - 50 g masa: cukier waniliowy - 20 g

spod: ptatki jaglane - 50 g masa: mieko - 300 ml
masa: granat - 1 kawatek

Odchudzone kruche ciasto z masg budyniowa!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Otreby i ptatki zmieli¢ na make,

a nastepnie wymieszagé z tahini oraz
zblendowanym bananem- wyrobic¢ ciasto. Na
blaszke (wytozona papierem do pieczenia)
wytozy¢ ciasto, formujac rowniez brzegi,

a nastepnie piec okoto 15-20 minut w 180
stopniach.

KROK 2: Budyn wymieszaé z cukrem w mleku
(bardzo doktadnie), po czym zagotowad, caty
czas energicznie mieszajac.

KROK 3: Gotowy budyn przetozy¢ na wczeéniej
upieczony sp6d- catos¢ schiodzi¢, a nastepnie
posypaé ziarenkami granatu.
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