gotuj w stylu eko.p!

Kruche ciasto z jabtkami i miechunka

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[ 45 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: maka kukurydziana - 1 szklanka banan - 2 szt.
maka z brazowego ryzu - 1/2 jabtka - 2 szt.
szklanka miechunka - 1 gar$é
sol - 1 szczypta cynamon - 1 szczypta

tahini - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Polskie stodkie jabtka pod postacig bezglutenowego kruchego ciasta!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Maki wymieszaj z solg, a nastepnie
dodaj zblendowane banany i tahini — wyréb
ciasto.

KROK 2: Wigksza cze$¢ ciasta wytdz na spdd blaszki (wytozonej papierem do pieczenia).
KROK 3: Jabtka obierz ze skorki, pokroj
w drobng kostke, a nastepnie wymieszaj

z miechunka i cynamonem.

KROK 4: Tak przygotowane owoce wyt6z na
sp6d (dociskajac wszystko).

KROK 5: Na wierzch wyt6z reszte ciasta
w formie kruszonki.

KROK 6: Ciasto piecz okoto 25 minut w 170
stopniach.
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