gotuj w stylu eko.p!

Kruche ciasto z jagodami i bananami

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta

. 45 min .
. Skiladniki: ciasto: maka kukurydziana - 1

szklanka

ciasto: maka bananowa - 2 tyzka
ciasto: maka z sorgo - 2 tyzka
ciasto: banany - 2 szt.

. Dodatkowe info: Kruche ciasto w wersji weganskiej :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Maki potacz ze zblendowanymi
bananami i mastem orzechowym.

KROK 2: Wyréb ciasto, a nastepnie jego
wigkszg cze$¢ wytdz na spod formy.

. 12 porcji

ciasto: masto orzechowe - 1 tyzka
dodatki: jagody - 1 szklanka
dodatki: banan - 1 szt.

KROK 3: Na ciasto wytdz jagody oraz banana pokrojonego w plastry.

KROK 4: Na wierzch wyt6z pozostatg czesé
ciasta w formie kruszonki.
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