gotuj w stylu eko.p!

Kruche ciasto z malinowym dzemem chia

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta

. Warto wiedzieé: . 30 min . tatwy . 20 porc;ji

. Skiadniki: ciasto: maka kukurydziana - 8 tyzka dzem: maliny - 400 g
ciasto: maka pszenna dzem: miod - 1 tyzka
penoziarnista - 2 tyzka dzem: chia - 5 tyzka
ciasto: banan - 1 szt. dodatki: boréwki - troche troche
ciasto: masto orzechowe - 2tyzka  4oqatki- $wieza mieta - troche
ciasto: napoj sojowy - 0,25 troche
szklanka

. Dodatkowe info: Szybkie, letnie ciasto na popotudniowy deser.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblenduj z mastem orzechowym i napojem sojowym, a nastepnie dodaj maki
i porzadnie wyréb ciasto.

KROK 2: Gotowe ciasto wyt6z na blaszke, formujac niewielkie brzegi, kawatek ciasta pozostaw na
stworzenie kruszonki.

KROK 3: Maliny podgrzej, a gdy sie zagotujga
dodaj midd i chia - cato$¢ gotu;j kilka minut,
a nastepnie odstaw do wystygniecia.

KROK 4: Gotowy dzem nat6z na spdd, catos¢
posyp pozostatym ciastem tworzac kruszonke
i piecz okoto 20 minut w 180 stopniach.

KROK 5: Gotowe ciasto podawaj ze $wiezg mietg i boréwkami.
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