
 

Kruche ciasto z malinowym dżemem chia

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

ciasto: mąka kukurydziana - 8 łyżka

 

ciasto: mąka pszenna

penoziarnista - 2 łyżka

 

ciasto: banan - 1 szt.

 

ciasto: masło orzechowe - 2 łyżka

 

ciasto: napój sojowy - 0,25

szklanka

 

 

dżem: maliny - 400 g

 

dżem: miód - 1 łyżka

 

dżem: chia - 5 łyżka

 

dodatki: borówki - trochę trochę

 

dodatki: świeża mięta - trochę

trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Szybkie, letnie ciasto na popołudniowy deser.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana zblenduj z masłem orzechowym i napojem sojowym, a następnie dodaj maki

i porządnie wyrób ciasto.

 KROK 2: Gotowe ciasto wyłóż na blaszkę, formując niewielkie brzegi, kawałek ciasta pozostaw na

stworzenie kruszonki.

 KROK 3: Maliny podgrzej, a gdy się zagotują

dodaj miód i chia - całość gotuj kilka minut,

a następnie odstaw do wystygnięcia.

 KROK 4: Gotowy dżem nałóż na spód, całość

posyp pozostałym ciastem tworząc kruszonkę

i piecz około 20 minut w 180 stopniach.

 KROK 5: Gotowe ciasto podawaj ze świeżą miętą i borówkami.
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