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Kruche ciasto z porzeczkami

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[ 45 min . . 20 porcji

maka owsiana wysokobtonnikowa - masto kokosowe - 2 szt.

1 szklanka czarna porzeczka - 3 szklanka
maka gryczana - 1 szklanka miod - 2 tyzka
banan - 1 szt.

Zdrowsza wersja tradycyjnego plesniaka z aromatycznymi letnimi
owocami!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Maki wymieszaj ze sobg, a nastepnie
dodaj zblendowanego banana i masto kokosowe

— wyréb ciasto.

KROK 2: Wiekszo$¢ powstatego ciastka wyt6z
na spdd blaszki (wytozonej papierem do
pieczenia), nastepnie natéz porzeczki
wymieszane z miodem oraz kruszonke

z pozostatej czesci ciasta.

KROK 3: Ciasto piecz okoto 25 minut w 185

stopniach.
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