
 

Kruche ciasto z porzeczkami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  20 porcji

 

  Składniki:

 

mąka owsiana wysokobłonnikowa -

1 szklanka

 

mąka gryczana - 1 szklanka

 

banan - 1 szt.

 

 

masło kokosowe - 2 szt.

 

czarna porzeczka - 3 szklanka

 

miód - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Zdrowsza wersja tradycyjnego pleśniaka z aromatycznymi letnimi

owocami!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mąki wymieszaj ze sobą, a następnie

dodaj zblendowanego banana i masło kokosowe

– wyrób ciasto.

 KROK 2: Większość powstałego ciastka wyłóż

na spód blaszki (wyłożonej papierem do

pieczenia), następnie nałóż porzeczki

wymieszane z miodem oraz kruszonkę

z pozostałej części ciasta.

 KROK 3: Ciasto piecz około 25 minut w 185

stopniach.
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