gotuj w stylu eko.p!

Kruche ciasto z truskawkami i kokosem

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 40 min . . 20 porcji

. Skiadniki: maka orkiszowa - 1 szklanka masto kokosowe - 4 tyzka
maka owsiana - 1 szklanka truskawki - 1 kg
banany - 2 szt. midd - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Fit zamiennik tradycyjnego plesniaka :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Maki wymieszaj ze zblendowanym
bananem oraz mastem kokosowym — doktadnie
wyréb ciasto. Wiekszg cze$¢ ciasta wytdz na
spdd blaszki (lekko ponacinaj je nozem).

KROK 2: Truskawki umyj, oczy$¢ z szyputek, a nastepnie wiekszo$¢ z nich rozgnie¢ widelcem
z dodatkiem miodu.

KROK 3: Rozgniecione truskawki wytéz na
wczesniej przygotowany spdd, a nastepnie
wytdz na wierzch kilka catych przekrojonych na
potowki.

KROK 4: Z pozostatej czesci ciasta zrob
kruszonke, ktorg lekko dociénij. Ciasto piecz
okoto 25 minut w 195 stopniach.
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