gotuj w stylu eko.p!

Kruche ciasto z truskawkami

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 60 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: truskawki - 2 szklanka banany - 2 szt.
cukier waniliowy bio - 20 g maka jaglana - 3 tyzka
biata tahini - 1i 1/2 tyzka maka amarantusowa - 6 tyzka
mleko migdatowe - 4 tyzka maka migdatowa - 7 tyzka

. Dodatkowe info: FIT, VEGAN, BEZGLUTENOWE!!!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany zblendowa¢ z mlekiem
migdatowym.

KROK 2: Doda¢ make migdatowa, jaglana,
3 tyzki maki amarantusowej i 1 tyZzke tahini oraz
cukier waniliowy- bardzo doktadnie wymieszaé.

KROK 3: Mase przetozy¢ do formy (zostawi¢ na
kruszonke 1/6 catego ciasta), na to pouktadaé
truskawki- piec okoto 30 minut w 170 stopniach.

KROK 4: Do pozostatej czesci ciasta dodaé

3 tyzki maki amarantusowej, pét tyzki tahini

i wymieszac, po czym odstawi¢ do schtodzenia
w lodéwce (20min).

KROK 5: Po 30 minutach wyciggnaé ciasto,
posypac kruszonka i piec kolejne 15- 20 minut
w tej samej temperaturze.
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