
 

Kruche ciasto z truskawkami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

truskawki - 2 szklanka

 

cukier waniliowy bio - 20 g

 

biała tahini - 1 i 1/2 łyżka

 

mleko migdałowe - 4 łyżka

 

 

banany - 2 szt.

 

mąka jaglana - 3 łyżka

 

mąka amarantusowa - 6 łyżka

 

mąka migdałowa - 7 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

FIT, VEGAN, BEZGLUTENOWE!!!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banany zblendować z mlekiem

migdałowym.

 KROK 2: Dodać mąkę migdałową, jaglaną,

3 łyżki mąki amarantusowej i 1 łyżkę tahini oraz

cukier waniliowy- bardzo dokładnie wymieszać.

 KROK 3: Masę przełożyć do formy (zostawić na

kruszonkę 1/6 całego ciasta), na to poukładać

truskawki- piec około 30 minut w 170 stopniach.

 KROK 4: Do pozostałej części ciasta dodać

3 łyżki mąki amarantusowej, pół łyżki tahini

i wymieszać, po czym odstawić do schłodzenia

w lodówce (20min).

 KROK 5: Po 30 minutach wyciągnąć ciasto,

posypać kruszonką i piec kolejne 15- 20 minut

w tej samej temperaturze.
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