
 

Kruche jaglane szarlotki z amarantusem

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

banan dojrzały - 1 szt.

 

tahini - 1 łyżeczka

 

mąka jaglana - 6 łyżka

 

amarantus ziarno - 4 łyżka

 

 

jabłko - 1 szt.

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

suszone morele - kilka kilka

 

  Dodatkowe info:

 

Jeszcze ciepłe, wyciągnięte prosto z piekarnika smakują najlepiej!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana zblendować i połączyć z mąką oraz tahini.

 KROK 2: Wyrobić ciasto i wyłożyć do foremek. Z części ciasta uformować niezbyt szerokie paski.

 KROK 3: Amarantus ugotować w wodzie.

 KROK 4: Następnie do amarantusa zetrzeć jabłko (na dużych oczkach), dodać cynamon, pokrojone

suszone morele i wymieszać.

 KROK 5: Do przygotowanych wcześniej spodów nałożyć nadzienie, a na wierzch ułożyć paski

z ciasta. Całość piec około 20 minut w 180 stopniach.
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