gotuj w stylu eko.p!

Kruche jaglane szarlotki z amarantusem

,‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[ 45 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: banan dojrzaty - 1 szt. jabtko - 1 szt.
tahini - 1 tyzeczka cynamon - 1 tyzeczka
maka jaglana - 6 tyzka suszone morele - kilka kilka

amarantus ziarno - 4 tyzka

. Dodatkowe info: Jeszcze ciepte, wyciagniete prosto z piekarnika smakujg najlepie;!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblendowa¢ i potaczy¢ z maka oraz tahini.
KROK 2: Wyrobi€ ciasto i wytozy¢ do foremek. Z czesci ciasta uformowaé niezbyt szerokie paski.
KROK 3: Amarantus ugotowac¢ w wodzie.

KROK 4: Nastepnie do amarantusa zetrze¢ jabtko (na duzych oczkach), doda¢ cynamon, pokrojone
suszone morele i wymieszac.

KROK 5: Do przygotowanych wczesniej spodéw natozy¢ nadzienie, a na wierzch utozy¢ paski
z ciasta. Catos¢ piec okoto 20 minut w 180 stopniach.
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