gotuj w stylu eko.p!

Kruche jaglane tartaletki z kremem
waniliowym i granatem

; foodmania

Polecane na: ciasta, desery

oB . 50 min . tatwy . 3 porcje

maka jaglana - 5 tyzka mleko - 1 szklanka

maka migdatowa - 2 tyzka laska wanilii - 1/2 szt.
banan - 1 szt. stevia - 2 tyzeczka

masto z nerkowcéw - 1 tyzeczka granat - troche troche
kasza jaglana - 5 tyzka orzechy macadamia - 3 szt.

. Dodatkowe info: Tartaletki powodzeniem mozna zaserwowaé naszym gosciom
w ramach niebanalnego deseru :)

. Sposob przygotowania:

Banana zblendowac i potaczy¢ z mastem z nerkowcdw i maka jaglang- wyrobic¢ ciasto.
Foremki wytozy¢ ciastem i piec 15 minut w 170 stopniach.

Kasze jaglang optukaé, a nastepnie ugotowaé w mleku z dodatkiem stevi i migzszu z laski
wanilii- ostudzié.

Kasze zblendowac na gtadki krem i wytozy¢ do tartaletek (mozna uzyé w tym celu rekawa
cukierniczego).

Catos¢ posypac ziarenkami granatu i orzechami macadamia.
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