
 

Kruche jaglane tartaletki z kremem

waniliowym i granatem

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

mąka jaglana - 5 łyżka

 

mąka migdałowa - 2 łyżka

 

banan - 1 szt.

 

masło z nerkowców - 1 łyżeczka

 

kasza jaglana - 5 łyżka

 

 

mleko - 1 szklanka

 

laska wanilii - 1/2 szt.

 

stevia - 2 łyżeczka

 

granat - trochę trochę

 

orzechy macadamia - 3 szt.

 

  Dodatkowe info:

 

Tartaletki powodzeniem można zaserwować naszym gościom

w ramach niebanalnego deseru :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana zblendować i połączyć z masłem z nerkowców i mąką jaglaną- wyrobić ciasto.

 KROK 2: Foremki wyłożyć ciastem i piec 15 minut w 170 stopniach.

 KROK 3: Kaszę jaglaną opłukać, a następnie ugotować w mleku z dodatkiem stevi i miąższu z laski

wanilii- ostudzić.

 KROK 4: Kaszę zblendować na gładki krem i wyłożyć do tartaletek (można użyć w tym celu rękawa

cukierniczego).

 KROK 5: Całość posypać ziarenkami granatu i orzechami macadamia.
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