gotuj w stylu eko.p!

Kruche kokosowe tartaletki

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 40 min . tatwy . 8 porciji

. Skiadniki: spod: maka kokosowa - 2 tyzka masa: kasza jaglana - 60 g
spod: magka kukurydziana - 3 tyzka masa: ciemny syrop kokosowy - 2

sp6d: masto z migdatéw tyzka
blanszowanych - 2 tyzka masa: wiorki kokosowe - 1 tyzka

. Dodatkowe info: W tych tartaletach mamy kokos razy 3- maka, syrop i wiorki!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:spo6d: Maki wymieszac¢, dodaé masto
migdatowe i wyrobi¢ ciasto. Sylikonowe foremki
wytozy¢ ciastem i piec okoto 15 minut w 175
stopniach.

KROK 2: masa: Kasze jaglang optukaé, po czym
ugotowacé (do catkowitej miekkosci) i ostudzié.
Kasze zblendowacé na gtadki krem z tyzka
syropu kokosowego.

KROK 3: masa: Krem wytozy¢ do upieczonych
spodoéw, kazdg tartaletke posypac widrkami
i pola¢ syropem.
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