
 

Kruche kokosowe tartaletki

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

spód: mąka kokosowa - 2 łyżka

 

spód: mąka kukurydziana - 3 łyżka

 

spód: masło z migdałów

blanszowanych - 2 łyżka

 

 

masa: kasza jaglana - 60 g

 

masa: ciemny syrop kokosowy - 2

łyżka

 

masa: wiórki kokosowe - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

W tych tartaletach mamy kokos razy 3- mąka, syrop i wiórki!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: spód: Mąki wymieszać, dodać masło

migdałowe i wyrobić ciasto. Sylikonowe foremki

wyłożyć ciastem i piec około 15 minut w 175

stopniach.

 KROK 2: masa: Kaszę jaglaną opłukać, po czym

ugotować (do całkowitej miękkości) i ostudzić.

Kaszę zblendować na gładki krem z łyżką

syropu kokosowego.

 KROK 3: masa: Krem wyłożyć do upieczonych

spodów, każdą tartaletkę posypać wiórkami

i polać syropem.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kruche-kokosowe-tartaletki

http://www.tcpdf.org

