
 

Kruche korzenne ciasteczka

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

mąka kukurydziana - 10 łyżka

 

mąka orkiszowa - 4 łyżka

 

masło orzechowe - 2 łyżka

 

banany - 2 szt.

 

syrop z agawy - 4 łyżka

 

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

kardamon - 1/2 łyżeczka

 

gałka muszkatołowa - 1/2 łyżeczka

 

domowy dżem malinowy - trochę

trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Ciasteczka idealne na świąteczny deser lub słodką przekąskę!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana zblenduj z masłem

orzechowym i syropem z agawy.

 KROK 2: Następnie wymieszaj obie mąki

z przyprawami i mokrymi składnikami –

porządnie wyrób ciasto.

 KROK 3: Gotowe ciasto rozwałkuj i wykrawaj

ciasteczka w dowolnym kształcie.

 KROK 4: Ciasteczka piecz około 15 minut w 180

stopniach.
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