gotuj w stylu eko.p!

Kruche tartaletki z kawowym kremem i
morwa biatg

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 50 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: Spdd: maka ryzowa - 1/3 szklanka krem: kasza jaglana - 100 g
Spod: maka kokosowa - 3 tyzka krem: kawa mielona - 3 tyzka
Spdd: banana duzy - 1 szt. krem: miod - 1 tyzka

Spdd: krem orzechowe - 1 tyzka krem: morwa biata - 1 garsé

. Dodatkowe info: Stodkosci dla mitognikow kawy!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblendowag, a nastepnie
dodac pozostate sktadniki i doktadnie wyrobié
ciasto.

KROK 2: Foremki na tartaletki wytozy¢ ciastem
i piec okoto 15 minut w 190 stopniach.

KROK 3: Kawe zaparzy¢ w matej filizance,
a kasze jaglang ugotowac- pod koniec
gotowania doda¢ zaparzong kawe.

KROK 4: Ostudzong kasze zblendowac
z miodem- krem natozy¢ na upieczone spody.
Kazda tartaletke posypaé morwg biata.
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