
 

Kruche tartaletki z kawowym kremem i

morwą białą

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

Spód: mąka ryżowa - 1/3 szklanka

 

Spód: mąka kokosowa - 3 łyżka

 

Spód: banana duży - 1 szt.

 

Spód: krem orzechowe - 1 łyżka

 

 

krem: kasza jaglana - 100 g

 

krem: kawa mielona - 3 łyżka

 

krem: miód - 1 łyżka

 

krem: morwa biała - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Słodkości dla miłośników kawy!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Banana zblendować, a następnie

dodać pozostałe składniki i dokładnie wyrobić

ciasto.

 KROK 2: Foremki na tartaletki wyłożyć ciastem

i piec około 15 minut w 190 stopniach.

 KROK 3: Kawę zaparzyć w małej filiżance,

a kaszę jaglaną ugotować- pod koniec

gotowania dodać zaparzoną kawę.

 KROK 4: Ostudzoną kaszę zblendować

z miodem- krem nałożyć na upieczone spody.

Każdą tartaletkę posypać morwą białą.
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