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Kruche tartaletki z kremem jaglanym i
mandarynkami

; foodmania

Polecane na: desery

[l omin . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: spod: banan - 1 szt. krem: laska wanilii - 1/2 szt.
spod: tahini - 1 tyzka krem: cukier waniliowy - 20 g
spod: maka jaglana - 6 tyzka mandarynki - 2 szt.
krem: kasza jaglana - 5 tyzka daktyle - kilka kilka

krem: mleko - 1 szklanka

. Dodatkowe info: Pyszne tartaletki z soczystymi mandarynkami!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana zblendowac z tahini i wymieszac z magka- wyrobic ciasto.
KROK 2: Powstatym ciastem wytozy¢ foremki na mate tarty- piec okoto 15/20 minut w 180 stopniach.

KROK 3: Kasze jaglana optuka¢ w wodzie, a nastepnie zala¢ mlekiem, doda¢ migzsz z laski wanilii
i ugotowacé, pod koniec gotowania dodaé cukier- cato$¢ zblendowaé na gtadki krem.

KROK 4: Gotowy krem wytozy¢ na upieczone spody, na wierzchu pouktadaé kawatki mandarynek
oraz daktyli.
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