
 

Kruche tartaletki z lodami owocowymi z

lucumą

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

mąka kukurydziana - 6 łyżka

 

banan świeży - 1 szt.

 

tahini - 1 łyżeczka

 

zagęszczone mleczko (napój)

ryżowe - 100 ml

 

lucuma - 1 łyżka

 

 

listki mięty - kilka kilka

 

truskawki mrożone - 2 garść

 

banan mrożony w plasterkach - 1

szt.

 

czerwone porzeczki - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Pyszne domowe lody, którym wprost nie można się oprzeć!!! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Świeżego banana zblendować

i połączyć z mąką oraz tahini- wyrobić ciasto.

 KROK 2: Foremki wyłożyć ciastem i piec około

15 min w 170 stopniach.

 KROK 3: Mrożone owoce zblendować

z mleczkiem ryżowym i lucumą.

 KROK 4: Gotowe lody nałożyć gałkownicą do

tartaletek i udekorować porzeczkami oraz

listkami mięty.
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