gotuj w stylu eko.p!

Kruche tartaletki z lodami owocowymi z
~ lucuma

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: maka kukurydziana - 6 tyzka listki miety - kilka kilka
banan Swiezy - 1 szt. truskawki mrozone - 2 garsé
tahini - 1 tyzeczka banan mrozony w plasterkach - 1
zageszczone mleczko (napgj) szt.
ryzowe - 100 ml czerwone porzeczki - 1 gars¢

lucuma - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Pyszne domowe lody, kiérym wprost nie mozna sie oprzeé!!! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Swiezego banana zblendowaé
i potaczy¢ z maka oraz tahini- wyrobi¢ ciasto.

KROK 2: Foremki wytozy¢ ciastem i piec okoto
15 min w 170 stopniach.

KROK 3: Mrozone owoce zblendowaé
z mleczkiem ryzowym i lucuma.

KROK 4: Gotowe lody natozy¢ gatkownicg do
tartaletek i udekorowac porzeczkami oraz
listkami miety.
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