gotuj w stylu eko.p!

Kruche zotedziowe babeczki z
bananowym kremem

; Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[ 45 min . tatwy . 9 porc;ji

maka z zotedzi - 3 tyzka mleko migdatowe - 1 szklanka
maka amarantusowa - 1 tyzka banan - 1 szt.

maka kokosowa - 1 tyzka stevia - 1 tyzeczka

masto z orzechéw laskowych - 2 suszone owoce miechunki - kilka
tyzka kilka

kasza jaglana - 5 tyzka

Maka zotedziowa ma niepowtarzalny smak i aromat. Trudno go
okresli¢ mianem orzechowego, ale Swietnie taczy sie z przer6znymi
korzennymi przyprawami, jednocze$nie komponujac sie z nimi

i wydobywajac ich smak :) Ponadto dzieki swojej strukturze swietnie
sprawdza sie w kruchych wypiekach!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Maki wymiesza¢ z mastem
orzechowym i wyrobié ciasto.

KROK 2: Gotowym ciastem wytozy¢ foremki
i piec okoto 15 minut w temperaturze 180 stopni.

KROK 3: Kasze jaglang optukaé, po czym
ugotowacé w mleku z dodatkiem stevi.

KROK 4: Ugotowang kasze zblendowaé na

gtadki krem z bananem.

KROK 5: Do gotowych babeczek natozy¢ krem
i udekorowa¢ owocami miechunki.
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