
 

Kruchutkie ciacho z rabarbarem i

wiśniową pianką :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: ciasta    

 

  Warto wiedzieć:

 

 120 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

CIASTO: Mąka - 3 szklanka

 

CIASTO: Żółtka - 5 szt.

 

CIASTO: Proszek do pieczenia - 2

łyżeczka

 

CIASTO: Cukier waniliowy/aromat -

do smaku

 

CIASTO: Masło miękkie - 125 g

 

CIASTO: Mleko - 1/3 szklanka

 

 

CIASTO: Cukier trzcinowy - 5 łyżka

 

OWOCE: Rabarbar - 1 kg

 

OWOCE: Cukier trzcinowy - 5 łyżka

 

PIANKA: Białka jaj - 5 szt.

 

PIANKA: Kisiel wiśniowy - 1

opakowanie

 

PIANKA: Cukier trzcinowy - 5 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: CIASTO: Wszystkie składniki łączymy

ze sobą i zagniatamy ciasto. Dzielimy na dwie

nierówne części :) Jedna to 2/3 ciasta, a druga

to 1/3. Wkładamy do zamrażalki.

 KROK 2: WARSTWA OWOCOWA: Rabarbar pokroić w niewielkie kawałeczki i wymieszać z cukrem.

 KROK 3: PIANKA: Białka należy ubić. W trakcie ubijania dodawać cukier i kisiel.

 KROK 4: Wyciągamy z zamrażalnika większą część ciasta i wałkujemy je, aby wyłożyć nim spód

i boki blaszki, którą należy wyścielić papierem do pieczenia. Następnie nakładamy warstwę

rabarbaru, a na rabarbar równomiernie rozsmarowujemy piankę. Mniejszą część ciasta (dobrze

zmrożoną) trzemy na tarce o grubych oczkach, pokrywając wierzch ciasta. Wkładamy do

nagrzanego piekarnika na 180* i pieczemy ok. 45 min.
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