gotuj w stylu eko.p!

Kruchy jabtecznik

,‘. smaczliwka.pl

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

[ 60 min [ ] . 8 porcji

. Sktadniki: jabtka - 400 g cukier trzcinowy nierafinowany -
maka ryzowa - 400 g 100 g
masto - 300 g orzechy wioskie - 1 gars¢

orzechy pekan - 1 gar$¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Temperatura pieczenia: 170 st. C + termoobieg.
Czas pieczenia: okoto 30 minut.
Forma do pieczenia: tortownica o srednicy 24 cm.

Zagniesé rekg sktadniki na ciasto kruche: make ryzowa, masto oraz cukier trzcinowy.

Podzieli¢ na dwie porcje: 2/3 i 1/3.

Wiekszg czesé uformowac kule, zawing¢ w folie spozywczg i schowac do loddéwki na okoto godzine.
Mniejszg czes¢ pokruszy¢, dodaé posiekane orzechy i wymieszaé.

Jabtka pokroi¢ na ¢wiartki, wykroi¢ gniazda nasienne i pokroi¢ na plastry (okoto 1 cm grubo$ci).

Wyjaé ciasto z lodéwki, rozwatkowac¢ i wytozy¢ na tortownice.
Na wierzchu kruchego ciasta utozy¢ plasterki jabtek i posypaé orzechowg kruszonka.

Wstawi¢ do piekarnika.
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