
 

Krupniczek dla dzieci

paulina2157  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

skrzydełko kurczaka - 1 szt.

 

marchew - 1 szt.

 

kasza jęczminna drobna - 

 

pietruszka korzeń - 1/3 szt.

 

 

mleko - 1/3 szklanka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Skrzydełko opłukać i zalać w rondelku wodą, dodać startą na tarce do jarzyn marchew

i pietruszkę, zagotować.

 KROK 2: Dodać kaszę gotować do jej miękkości.

Pod koniec wlać mleko i doprawić do smaku.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/krupniczek-dla-dzieci

http://www.tcpdf.org

