gotuj w stylu eko.p!

Krupniczek dla dzieci

& paulina2157
Polecane na: zupa

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: skrzydetko kurczaka - 1 szt. mleko - 1/3 szklanka
marchew - 1 szt. sol - do smaku
kasza jeczminna drobna - pieprz - do smaku

pietruszka korzen - 1/3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Skrzydetko optuka¢ i zala¢ w rondelku woda, dodac starta na tarce do jarzyn marchew
i pietruszke, zagotowad.

KROK 2: Dodac¢ kasze gotowaé do jej miekkosci.

Pod koniec wla¢ mleko i doprawi¢ do smaku.
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