gotuj w stylu eko.p!

Krupnik weganski

,‘. wegeweda
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): polska

oB . 70 min . tatwy . 4 porcje

marchew - 5 szt. ziele angielskie - kilka
pietruszka - 2 szt. pieprz w ziarnach - kilka
seler - kawatek koper - 1/2 pek

por - 1/2 szt. s6l - do smaku

cebula - 1 szt. oliwa - troche

ziemniaki - 4 szt. woda - 1,5 litr

kasza jeczmienna - 1/2 szklanka natka pietruszki do posypania -
liscie laurowe - 4 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:W duzym garnku podsmaz na oliwie drobno posiekang cebule. Dodaj ziele angielskie
i liscie laurowe.

KROK 2: Warzywa umyj i obierz. Pokréj w kostke i wrzu¢ do garnka. Zalej wodg i gotuj przez okoto
30 minut.

KROK 3: Ziemniaki obierz i pokroj w kostke.
Dodaj do zupy razem z kaszg i drobno
posiekanym koperkiem. Gotuj az ziemniaki

i kasza bedag miekkie, a zupa bedzie sie zagesci.
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