
 

Krupnik wegański

wegeweda  

Polecane na: zupa    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 70 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

marchew - 5 szt.

 

pietruszka - 2 szt.

 

seler - kawałek

 

por - 1/2 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

ziemniaki - 4 szt.

 

kasza jęczmienna - 1/2 szklanka

 

liście laurowe - 4 szt.

 

 

ziele angielskie - kilka

 

pieprz w ziarnach - kilka

 

koper - 1/2 pęk

 

sól - do smaku

 

oliwa - trochę

 

woda - 1,5 litr

 

natka pietruszki do posypania - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: W dużym garnku podsmaż na oliwie drobno posiekaną cebulę. Dodaj ziele angielskie

i liście laurowe.

 KROK 2: Warzywa umyj i obierz. Pokrój w kostkę i wrzuć do garnka. Zalej wodą i gotuj przez około

30 minut.

 KROK 3: Ziemniaki obierz i pokrój w kostkę.

Dodaj do zupy razem z kaszą i drobno

posiekanym koperkiem. Gotuj aż ziemniaki

i kasza będą miękkie, a zupa będzie się zagęści.
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